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1. ORGANIZACIÓN 

Para la organización y convocatoria de esta jornada, la Asociación de 
Desenvolvemento Rural Mariñas-Betanzos contó con la colaboración del área de 
cooperación y voluntariado social del Ayuntamiento de Bergondo. 

2. TRABAJOS PREPARATORIOS 

Como trabajos previos al desarrollo de la jornada de voluntariado se llevaron a 
cabo las siguientes actuaciones: 

01. ELECCIÓN DEL EMPLAZAMIENTO y SOLICITUD DE PERMISOS DE 
ACTUACIÓN 

Se buscaba un emplazamiento que permitiese abordar las problemáticas de 
los residuos en el medio acuático originados por el empleo de plásticos así 
como la colonización de espacios por parte de flora exótica invasora. Para 
ello, se consideró como idóneo el entorno de la playa de O Pedrido 
(municipio de Bergondo), en la Ría de Betanzos, área incluida en la ZEC 
Betanzos-Mandeo (ES1110007). 

Por el propio emplazamiento del entorno y su inclusión en la Red Natura 
2000, para el desarrollo de la jornada fue preciso la tramitación y obtención 
previa de sendos permisos por parte de la Demarcación de Costas del 
Estado así como del Servicio de Patrimonio Natural de la Consellería de 
Medio Ambiente, Territorio y Vivienda de la Xunta de Galicia. 

 

02. DEFINICIÓN DE LAS ACTUACIONES A DESARROLLAR 

Las actuaciones programadas consistieron en: 

• Charla de contextualización sobre la Red Natura 2000 y la ZEC 
Betanzos-Mandeo. 

• Recogida y clasificación de residuos plásticos en el entorno del 
arenal de la playa. 

• Charla sobre el patrimonio cultural del entorno apoyada por los 
paneles instalados en el lugar. 

• Charla de concienciación sobre el peligro de las especies exóticas 
invasoras y sobre la metodología segura para la extracción de 
Arctotheca calendula. 

• Retirada de Arctotheca calendula. 

• Pesado de los restos recogidos para su posterior traslado a gestor 
autorizado de residuos. 

• Entrega a los participantes de camisetas del proyecto. 
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03. CONVOCATORIA DE PARTICIPANTES 

 

Como resultado de la convocatoria realizada con el apoyo del Ayuntamiento 
de Bergondo, se logró la participación de un total de 33 personas 
voluntarias, pertenecientes a los siguientes colectivos: 

• Grupo de cooperación y voluntariado social del Ayuntamiento de 
Bergondo. 

• Asociación Club de Remo Olímpico del Mandeo en Bergondo. 

• Centro de Promoción de la Autonomía Personal (CPAP) en Bergondo, 
institución pública del Imserso y especializada en formación, 
capacitación profesional y rehabilitación funcional de persoas con 
discapacidad física, sensorial y daño cerebral adquirido. 
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3. PROGRAMA 

El programa para el desarrollo de la jornada fue el siguiente: 

Fecha: 1 de octubre de 2022 

Horario: de 09:30 h a 13:30 h 

Punto de encuentro: Playa de O Pedrido 

 

 
Ilustración 1.  

Punto de encuentro 
Fuente cartográfica: Istituto de Estudos do Territorio. http://mapas.xunta.es/ 
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4. OBJETIVO 

El principal objetivo de la jornada fue el de la concienciación de la importancia del 
daño causado por parte de los residuos plásticos en el entorno acuático así como del 
peligro que suponen las especies exóticas invasoras de flora. 

5. RESULTADOS OBTENIDOS 

Para los trabajos se contó con la colaboración de un total de 33 voluntarias y 
voluntarios, apoyados por 1 técnico de la Reserva de Biosfera y 1 técnico externo 
especialista en eliminación de especies invasoras y divulgación ambiental. 

Tras cuatro horas de trabajo, se finalizaron las actuaciones sobre una superficie 
neta de 25.000 m2, sobre la que se derivó la retirada de 23 kg de residuos plásticos y de 
90 kg de material vegetal de la especie exótica invasora Arctotheca calendula. 

 

 

 

 

Ilustración 1.  
Zona de actuación 

Fuente: Google Earth 
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6. ANEXO I. RECOPILACIÓN FOTOGRÁFICA 

 

 

Ilustración 1. Recepción de participantes 

 

Ilustración 2. Identificación de la especie de flora exótica y procedimiento de recogida 
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Ilustración 3. Retirada de Arctotheca calendula 

 

Ilustración 4. Retirada de Arctotheca calendula 
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Ilustración 5. Retirada de Arctotheca calendula 

 

Ilustración 6. Retirada de Arctotheca calendula 
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Ilustración 7. Retirada de Arctotheca calendula 

 

Ilustración 8. Retirada de Arctotheca calendula 
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Ilustración 9. Retirada de plásticos del arenal 

 

Ilustración 10. Clasificación y pesado de los restos recogidos 
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Ilustración 10. Foto de grupo 
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